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Pour participer aux sorties, il vous faudra être adhérent et avoir acquitté la somme de
20,50€ pour un Nocéen et 31€ pour une personne n’habitant pas la Ville. 

Vous pourrez vous inscrire directement à L’Escapade - Espace Amitié au 
12, rue du Général de Gaulle ou par téléphone au 01 43 00 67 28.

programme des activités
octobre - décembre 2023



4

octobre 2023

mardi 3 octobre de 14h15 à 16h30
SEMAINE BLEUE
CULTURELLE : PROJECTION DU DOCUMENTAIRE « CHINE, LES SIRÈNES 
DU FLEUVE YANGZI » (CONNAISSANCE DU MONDE)

Connaissance du monde, « c’est assister à la projection d’un film en conférence et voir le 
monde autrement ». Depuis 1947, cet organisme présente des films et les expériences des 
plus grands explorateurs qu’ils soient français ou du monde. C’est à la fois la découverte de 
sites d’exception, des rencontres mémorables, des récits captivants mais aussi de superbes 
images. Ce documentaire part à la découverte des visages de la Chine contemporaine, en 
immersion dans sa complexité.

« Complexus » en latin signifie « ce qui est tissé ensemble ». Chaque rencontre de femmes, 
d’hommes, de paysages, de lieux, de monuments révèle cette complexité de la Chine 
contemporaine : son foisonnement, ses contradictions, la coexistence de modes d’être et de 
faire, de dynamiques, de vies sur un même territoire, au sein d’un groupe humain pluriel. Elle 
permet également d’en découvrir la métamorphose à l’œuvre, puisque la Chine mue depuis 
50 ans de manière exponentielle.

Ce film qui vous est proposé sera l’occasion d’échanger et de satisfaire votre curiosité sur 
cet immense pays aux multiples facettes.

RENDEZ-VOUS AU CINÉMA LA FAUVETTE (PLATEAU D’AVRON)
À 14H15
BUS 114 - ARRÊT : PLACE STALINGRAD

PARTICIPATION : 5 EUROS (PROJECTION DU FILM & CONFÉRENCIER)
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Jeudi 5 octobre de 11h15 à 18h
SEMAINE BLEUE
FESTIVE : DÉJEUNER DANSANT CHEZ GÉGÈNE (JOURNÉE ALSA-
CIENNE)

Venez vivre un moment convivial en toute simplicité à la guinguette Chez Gégène, établis-
sement à la notoriété certaine depuis plus de 100 ans. Si Eugène Favreu dès 1914 y pêchait 
et vendait ses fritures de gardons dans son restaurant du bord de l’eau, c’est une toute 
autre ripaille qui vous sera servie au déjeuner avec un menu typiquement alsacien : une 
choucroute !

Après déjeuner, c’est une belle ambiance qui vous attend. Chez Gégène, on danse la valse et 
le tango, le madison et le cha-cha-cha mais aussi « musette ». Laissez-vous emporter par la 
chanson « Là où y’a de la gêne, y’a pas de plaisir, mais où y’a Gégène, y’a des fous rires, où 
ça ? À Joinville-le-Pont, pont, pont ! Ambiance garantie et bonne humeur seront de la partie 
en ce superbe moment.

D’autres groupes seront présents, ce sera le moment d’échanger et de faire connaissance.

PARTICIPATION : 25 EUROS POUR LES ADHÉRENTS ET 30 EUROS
POUR LES NON ADHÉRENTS
(COÛT RÉEL DE LA SORTIE : 49€ + TRANSPORT PRIS EN CHARGE PAR LA VILLE)

VOUS POUVEZ VOUS RENDRE CHEZ GÉGÈNE EN AUTOCAR, EN MINIBUS OU AVEC 
VOTRE MOYEN DE TRANSPORT PERSONNEL.

INSCRIPTION URGENTE, NOMBRE DE PLACES LIMITÉ.
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vendredi 13 octobre de 13h30 à 18h
SPORTIVE  : RANDONNÉE PÉDESTRE AVEC LE MILLE-PATTES
DU TREMBLAY À NEUILLY-PLAISANCE (6KM SANS DÉNIVELÉ)

Après une dépose par l’autocar municipal au parc du Tremblay, vous vous rendrez au Pont 
de Nogent que vous traverserez par une nouvelle passerelle piétons inaugurée en décembre 
2022. Le port de Plaisance de Nogent, 2ème port fluvial d’Ile-de-France avec ses 170 anneaux, 
vous ravira par son côté bucolique et sa superbe passerelle des Arts. Votre déambulation 
continuera en longeant le viaduc « l’illustre ligne Paris Est-Mulhouse » et les vignobles de 
la confrérie du petit vin blanc. Les petites rues vous conduiront ensuite au Perreux avec le 
parc du Saut du loup puis à Neuilly-Plaisance par le quartier des joncs marins. Votre retour 
par l’Escapade vous permettra une pause bien méritée.

Prévoir de bonnes chaussures de marche, de l’eau et des vêtements adaptés à la météo.

DÉPART EN CAR
PLACE STALINGRAD 13H30 - ÉTIENNE DOLET 13H35 - SQUARE MERMOZ 13H40 - 
ÉGLISE SAINT-HENRI 13H45

LE RETOUR SE FERA À PIED JUSQU’À L’ESCAPADE. MERCI DE PRÉVOIR UN TICKET 
DE BUS POUR LES ADHÉRENTS QUI DOIVENT REMONTER PLACE STALINGRAD.  

PARTICIPATION : 3 EUROS
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jeudi 9 novembre de 9h à 12h30
CULTURELLE  : « L’HISTOIRE DES BORDS DE MARNE » ET « UNE 
LONGUEUR D’AVANCE » AU MUSÉE DE NOGENT-SUR-MARNE

L’exposition L’histoire des bords de Marne vous permettra de découvrir cette merveilleuse 
période du milieu du XIXème siècle où l’essor du chemin de fer entraîna celle de l’urbanisa-
tion de la banlieue Est de Paris et le développement du tourisme. 

Dès 1905, ce ne sont pas moins de 142 trains par dimanche qui accompagnent les parisiens 
heureux de pratiquer des activités de loisirs sur la Marne. L’histoire des canotiers, des fêtes 
vénitiennes telle la fête du Viaduc avec des bateaux fleuris et illuminés vous sera contée à 
travers les œuvres de belle facture des peintres Lucien Genin, Gaston Balande mais aussi 
Ferdinand Guildry et bien d’autres. La démultiplication des activités nautiques amena à la 
création de l’école de Joinville, 1ère école de formation sportive créée en France en 1852. 

L’école, à vocation militaire initialement, se doubla d’une école normale pour les professeurs 
de sport et « la méthode Joinvillaise » se diffusa dans toute la France alliant performances 
physiques et apprentissages. L’exposition Une longueur d’avance, l’école de Joinville ou l’in-
vention du sport contemporain vous invite à découvrir cette épopée à l’origine de la création 
de l’Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance (INSEP).

DÉPART EN CAR
PLACE STALINGRAD 9H - ÉTIENNE DOLET 9H05 - SQUARE MERMOZ 9H10 - 
ÉGLISE SAINT-HENRI 9H15  

PARTICIPATION : 3 EUROS
ENTRÉE ET VISITE GUIDÉE (GRATUITES) + TRANSPORT EN AUTOCAR MUNICIPAL.

novembre 2023
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MARDI 14 novembre de 13h30 à 18H30
SPECTACLE : LES PLUS BELLES COMÉDIES MUSICALES
(LE BLANC-MESNIL)

Avec ce magnifique spectacle, revivez les histoires légendaires du cinéma et de la scène, 
moments emblématiques des comédies cultes. Ce ne sont pas moins de 18 artistes sur 
scène, danseurs, chanteurs et musiciens qui rejoueront pour vous les scènes mythiques 
du patrimoine artistique français mais aussi international. Fredonnez avec Starmania, West 
Side Story, Grease mais aussi les pétillantes Demoiselles de Rochefort, Moulin Rouge, Notre-
Dame de Paris, le Roi Soleil, Mamma Mia, Mozart sans oublier Roméo et Juliette et bien 
d’autres encore. Ce ne sont pas moins de 25 comédies, joyaux du music-hall et du 7ème art qui 
vous accompagneront au cours de 2 heures de musique, de chant et de danse.

DÉPART EN CAR
ÉGLISE SAINT-HENRI 13H30 - SQUARE MERMOZ 13H35 - ÉTIENNE DOLET 13H40 -
PLACE STALINGRAD 13H45

PARTICIPATION : 35 EUROS
SPECTACLE DE 2 X 45MIN AVEC ENTRACTE + TRANSPORT EN AUTOCAR MUNICIPAL
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vendredi 24 novembre de 7h55 à 13h15 
CULTURELLE : MAISON DES JARDIES À SÈVRES

Inscrite à l’inventaire des monuments historiques et bénéficiant du label Maison des 
illustres, cette propriété fut le refuge de deux figures de l’histoire de France : l’écrivain 
Honoré de Balzac et l’homme politique Léon Gambetta.

À l’origine simple habitation de vigneron, son cadre reposant idéalement situé sur le versant 
sud de la colline de Saint-Cloud attira Balzac qui s’y installa en 1837. Marquant le site de 
son empreinte, c’est ensuite Léon Gambetta qui racheta en 1878 la propriété, destinée 
initialement à devenir un lieu de villégiature après une vie parlementaire épuisante. Cet 
illustre parlementaire, l’un des pères fondateurs de la IIIème République, n’en profita que peu 
de temps. Il y mourut quatre années plus tard d’une péritonite à l’âge de 44 ans. Devenu 
lieu de mémoire et de pèlerinage, vous visiterez la maison et admirerez en son jardin une 
superbe sculpture de Bartholdi qui représente Gambetta.

N’hésitez pas à profiter de ce lieu emblématique où l’histoire de ces grands hommes 
vous sera contée.

DÉPART EN CAR
PLACE STALINGRAD 7H55 - SQUARE MERMOZ 8H - ÉTIENNE DOLET 8H05 - ÉGLISE 
SAINT-HENRI 8H10

PARTICIPATION : 12 EUROS
ENTRÉE + VISITE GUIDÉE + TRANSPORT EN AUTOCAR MUNICIPAL
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samedi 9 décembre de 6h45 à 21h 
FESTIVE : NOËL AU PAYS DES CHÂTEAUX EN VAL DE LOIRE,
À AMBOISE ET CHENONCEAU.

Pour ce cinquième anniversaire des festivités de Noël, sept des plus grands châteaux de la 
Loire proposent des festivités exceptionnelles à travers des parcours de visite éphémères. 

Paré de ses plus beaux atours, le château royal d’Amboise, évoquera le thème des rêves 
d’enfance avec un focus sur l’univers du film Léo et des grands bonheurs minuscules. Vous 
y découvrirez aussi des jouets miniatures provenant du musée de Wambrechies et de la 
maison Mignot. 

C’est après le déjeuner que le château de Chenonceau émerveillera son public en proposant 
« du Palais au Palace, il y a Chenonceau, le Palazzo sur l’eau ». L’art de recevoir y sera mis 
à l’honneur avec des compositions de son fleuriste scénographe, Jean-François Boucher, 
Meilleur Ouvrier de France, dont les bouquets intemporels, les symphonies d’orchidées, 
les compositions florales vous offriront à découvrir les fastes d’un palais sous une pluie 
luxueuse et luxuriante de fleurs.

L’art culinaire sera aussi présent avec des confiseries géantes et autres sucres d’orge dans 
les magnifiques cuisines du château. Nul doute que cette journée royale et fastueuse digne 
des plus grands palais s’inscrira dans une parenthèse enchanteresse.

DÉPART EN CAR :
PLACE STALINGRAD 6H45 - ÉTIENNE DOLET 6H50 - SQUARE MERMOZ 6H55 -
ÉGLISE SAINT-HENRI 7H

PARTICIPATION : 90€
ENTRÉE, DÉJEUNER ET TRANSPORT EN AUTOCAR MUNICIPAL

décembre 2023
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jeudi 15 décembre de 9h à 14h
CULTURELLE : EXPOSITION BERTHE MORISOT ET L’ART DU XVIIIÈME 
SIÈCLE AU MUSÉE MARMOTTAN À PARIS.

Découverte exceptionnelle de l’œuvre de celle qui fut la muse de Manet et qui s’imposa 
comme première femme impressionniste aux côtés de Monet, Renoir, Degas et Pissaro. 
Le don de Berthe Morisot pour le dessin, sa liberté de facture, son goût pour les couleurs 
claires et pastel rendent son œuvre intemporelle. 

Votre conférencier vous retracera l’histoire de cette illustre peintre impressionniste par la 
mise en perspective de ce qu’elle créa à partir de ses illustres prédécesseurs que furent 
Watteau, Boucher et Fragonard. 

Peintre de la vie moderne, Renoir qualifiait Berthe Morisot de « dernière artiste élégante et 
féminine que nous ayons eu depuis Fragonard ». L’exposition se propose, à travers 65 œuvres 
de musées et de collections particulières réunies pour la première fois, de rechercher 
l’origine de son inspiration et de montrer son génie de la compréhension du siècle des 
Lumières.

DÉPART EN CAR :
ÉGLISE SAINT-HENRI 9H - SQUARE MERMOZ 9H05 - ÉTIENNE DOLET 9H10 - 
PLACE STALINGRAD 9H15

PARTICIPATION : 28 EUROS
ENTRÉE, VISITE GUIDÉE ET TRANSPORT EN AUTOCAR MUNICIPAL

NOMBRE DE PLACES LIMITÉ : 35



12

jeudi 21 décembre de 14h à 17h30
SPORTIVE : BOWLING DE LA MATÈNE À FONTENAY-SOUS-BOIS.

Passez un pur moment de détente au bowling. Amateur, novice ou confirmé, vous vous 
amuserez au cours de 2 parties riches en émotion. Apportez vos « chaussettes » puis 
choisissez la bonne paire de chaussures, leur location est offerte.

Un goûter partagé dans les locaux de l’Escapade-Espace Amitié prolongera l’après-midi à 
l’issue de la sortie si vous le souhaitez. 

DÉPART DE L’ESCAPADE - ESPACE AMITIÉ EN COVOITURAGE
À 14H. 
LE SECRÉTARIAT L’ORGANISE POUR VOUS
PARTICIPATION : 9 EUROS POUR 2 PARTIES
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CONCOURS de belote

LES anniversaires

ESPACE AMITIÉ
GRATUIT

MERCI DE VOUS INSCRIRE AU PRÉALABLE, Y COMPRIS PAR TÉLÉPHONE AU 01 43 00 67 28

ESPACE AMITIÉ 
GRATUIT
MERCI DE VOUS INSCRIRE AU PRÉALABLE, Y COMPRIS PAR TÉLÉPHONE AU 01 43 00 67 28 

Les personnes fêtant leur anniversaire sont inscrites en priorité et accompagnées de leurs 
invités adhérents ; les places complémentaires sont ouvertes à l’ensemble des adhérents.

VENDREDI 20 OCTOBRE • 14H 
Les natifs des mois d’octobre, leurs invités et les adhérents se retrouveront pour un après-
midi festif. C’est autour d’un questionnaire de culture générale que nous passerons ce moment 
ensemble. Pour rappel, les questions posées sont à la portée de chacun et les réponses données 
en groupe. N’hésitez pas à découvrir cette animation où l’on échange et où l’on apprend toujours 
dans une ambiance où le rire est de mise. Bien sûr les cadeaux seront offerts et le goûter chic, 
coupe de Champagne et petites douceurs, sera de la partie comme habituellement.

VENDREDI 17 NOVEMBRE • 14H
Les anniversaires de novembre seront fêtés autour d’une animation avec notre chanteur Michel. 
Ce sera assurément un moment agréable, avec une belle ambiance où chacun pourra danser et 
fredonner sur un répertoire d’airs connus, dont les rythmes seront l’assurance d’un bal réussi. 
N’oublions pas les cadeaux d’anniversaire qui seront distribués avant la dégustation du goûter 
où Champagne et petites douceurs vous offriront une pause gourmande.

VENDREDI 15 DÉCEMBRE • 14H
Une animation surprise vous attend en cet après-midi avant les fêtes de fin d’année.

les mardis 7 novembre et 12 décembre • 14h
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LES MERCREDIS • 14H30

ESPACE AMITIÉ
GRATUIT
PARTICIPATION ÉGALEMENT, LORS DE CES ATELIERS, À DES ŒUVRES CARITATIVES PAR 
LES DONS DE CERTAINES PRODUCTIONS. 

INSCRIPTION PRÉALABLE INDISPENSABLE À L’ACCUEIL DE L’ESCAPADE - ESPACE AMITIÉ.

LES ATELIERS « RéCRéATIFS » et tricot

prochaine réunion des adhérents

LE VENDREDI 15 DÉCEMBRE À 10H À LA MICRO-FOLIE POUR LA PRÉSENTATION DU 
PROGRAMME DU TROISIÈME TRIMESTRE ET LES PREMIÈRES INSCRIPTIONS AUX SORTIES.

VACANCES SCOLAIRES
DU 21 OCTOBRE AU 5 NOVEMBRE 2023
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L’équipe de l’Escapade - espace Amitié
espère vous voir nombreux à participer à 
ce nouveau programme d’animations et 

vous souhaite un superbe automne. 




