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Pour participer aux sorties, il vous faudra être adhérent et avoir acquitté la somme de 
21€ pour un nocéen et 32 € pour une personne n’habitant pas la ville.

programme des activités
septembre > décemBRE 2024
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SEPTEmbre 2024

Lundi 30 septembre de 12h30 à 17h

L’ESCAPADE

FLUVIALE : CROISIÈRE BELLE ÉPOQUE À NOGENT-SUR-MARNE

Une jolie boucle à bord du francilien, depuis le port de plaisance de Nogent-sur-Marne, 
s’offre à vous en cette belle arrière-saison. Au fil de l’eau, votre guide vous contera l’âge d’or 
des bords de Marne avec ses joutes nautiques et ses élégantes. Les temps forts de votre 
croisière, dont la thématique est la Belle époque, seront les îles aux noms pittoresques 
telles l’île Fanac, l’île aux loups, l’île de beauté, l’ile du moulin sans oublier l’ile d’amour. Les 
ponts de Joinville et de Nogent ainsi que les viaducs à l’architecture si particulière, les guin-
guettes encore présentes et passées, dévoileront tous leurs secrets en cette après-midi.

Information importante : le bateau nous déposera à l’embarcadère de Neuilly-Plaisance, 
sous le Pont du RER, au retour.
Précision : places limitées à 40 personnes. Inscription à l’Escapade-espace Amitié.

DÉPART EN CAR :
PLACE STALINGRAD 12H30 - ÉTIENNE DOLET 12H35 - SQUARE MERMOZ 12H40 -  
ST HENRI 12H45

PARTICIPATION : 15 EUROS 
CROISIÈRE AVEC GUIDAGE, TRANSPORT EN AUTOCAR ET NAVETTE OFFERTS 
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Mardi 1er octobre de 14h à 16h 
FILIALE ET IMPRESSIONNISTE : CAFÉ LITTÉRAIRE À LA MICRO-FOLIE 
DE NEUILLY-PLAISANCE

Vous êtes invités à participer à un café littéraire autour de la filiation avec l’évocation 
des écrits d’Annie Ernaux, Didier Eribon, Pierre Michon, Pierre Bergounioux…. Si vous ne 
connaissez pas encore ces auteurs, mais connait-on jamais un amoureux des mots, créateur 
de récits plus ou moins imaginaires, ce sera pour vous l’occasion d’en découvrir certaines 
facettes au cours de ce moment où vous pourrez débattre. Le sujet de la filiation est si 
vaste qu’il promet d’être source d’interrogations et d’échanges particulièrement riches. 

Cette séance sera suivie d’un superbe moment de détente autour d’une projection sur l’art 
des impressionnistes dont nous clôturerons en cette année 2024 le 150ème anniversaire.
Venez vivre ce moment convivial en toute simplicité.

PARTICIPATION : GRATUITÉ

PRÉCISION 
RENDEZ-VOUS À LA BIBLIOTHÈQUE À 14H.

octobre 2024
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Mercredi 2 octobre de 14h à 16h 
LITTÉRAIRE ET INTERGÉNÉRATIONNELLE : « JAMAIS LE VENT NE 
S’ARRÊTERA » AU CINÉMA LA FAUVETTE À NEUILLY-PLAISANCE

Lecture publique par Anne de Peufeilhoux d’un ouvrage réalisé par Cécile Tréton à partir de 
témoignages de nocéens retraités. Les nocéens ayant contribué depuis plusieurs mois à 
cette réalisation seront présents dans la salle et discuteront avec les participants à cette 
séance.

Ce sera l’occasion d’échanger dans un cadre intergénérationnel avec les retraités, les 
enfants et les adolescents invités dans la salle pour cet événement lié au temps qui passe 
et aux souvenirs.

PARTICIPATION : GRATUITÉ

PRÉCISION 
RENDEZ-VOUS AU CINÉMA LA FAUVETTE À 14H
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Jeudi 3 octobre de 13h30 à 17h
BUCOLIQUE : BALADE URBAINE DE GOURNAY-SUR-MARNE  
À NEUILLY-PLAISANCE

En route pour une balade pédestre le long des bords de Marne au départ de la ville de 
Gournay-sur-Marne. Vous partirez de la mairie de Gournay et ferez un parcours dans le 
parc qui abrite un catalpa classé remarquable. Cet arbre aurait été planté en 1782. Vous en 
profiterez également pour voir le château et la façade Art Nouveau de l’école voisine. Vous 
traverserez ensuite le Pont de Gournay pour passer dans le parc de la haute ile que vous 
visiterez avant de rejoindre l’écluse de Neuilly-sur-Marne. 

Vous jetterez également un coup d’œil au parc des eaux avec les machines datant de la fin 
du XIXème siècle. Vous continuerez votre route sur les berges jusqu’au RER et finirez par la 
remontée de la voie Lamarque jusqu’à la place Mermoz.

DÉPART EN CAR
PLACE STALINGRAD 13H30 - ÉTIENNE DOLET 13H35 - SQUARE MERMOZ 13H40 -  
ST HENRI 13H45.

PRÉCISIONS 
AUCUN DÉNIVELÉ, LE TERRAIN SERA PLAT. PRÉVOIR DE BONNES CHAUSSURES DE 
MARCHE, UNE BOUTEILLE D’EAU AINSI QU’UN TITRE DE TRANSPORT ÉVENTUEL 
SELON VOTRE LIEU D’HABITATION

PARTICIPATION : GRATUITÉ. INSCRIPTIONS À L’ESCAPADE-ESPACE AMITIÉ.



7

Vendredi 4 octobre de 15h à 18h
DANSANTE : BAL MUSETTE À LA RÉSIDENCE LES PINS 
À NEUILLY-PLAISANCE

Superbe moment de détente en perspective avec un bal musette à la Résidence les Pins animé 
par Michel Lempereur et son accordéon. Ce voyage musical vous fera danser toute l’après- 
midi autour des standards de la valse, du boléro, du cha-cha, du tango, du paso-doble...
Les petites douceurs avec la boisson seront également au rendez-vous pour le goûter. 
Chaussez vos jolis souliers et habillez-vous musette si le cœur vous en dit, en avant la  
musique !

PARTICIPATION : 5€ 
RÉSERVATIONS, INSCRIPTIONS ET PAIEMENTS À LA RÉSIDENCE LES PINS DÈS LE 
23 SEPTEMBRE.

PRÉCISION : 30 PLACES 
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Lundi 4 novembre de 8h10 à 13h30
PATRIOTIQUE : LA GENDARMERIE NATIONALE À MELUN

Belle découverte que ce musée flamboyant installé dans une ancienne caserne décorée 
d’une immense grenade enflammée, tout un symbole !
Au cours de votre visite, votre guide vous contera l’histoire de cette institution particulière 
née de la maréchaussée et imaginée lors de la guerre de cent ans pour préserver l’ordre et 
la discipline au sein des armées du roi. Ce ne sont pas moins de 1200m2, dont la plus grande 
vitrine suspendue en Europe, qui s’offriront à vous au cours de cette plongée immersive à 
la richesse patrimoniale hors pair.

L’histoire de ce musée, résolument vivant, fera la part belle à l’Histoire de 1339 à nos jours et 
aux anecdotes les plus étonnantes ; de la bande à Bonnot à l’affaire Dominici, rien ne vous 
sera épargné !
N’oublions pas le côté humoristique toutefois avec le cinéma et les gendarmes  
de St-Tropez. Vous y découvrirez également des objets insolites tels les poussettes, ancêtres 
des menottes, le tonnelet d’une cantinière pour ravitailler les troupes, et tant d’autres objets 
sans oublier les techniques de pointe d’aujourd’hui.

DÉPART EN CAR
PLACE STALINGRAD 8H10 - ÉTIENNE DOLET 8H15 - SQUARE MERMOZ 8H20 -  
ST HENRI 8H25

PARTICIPATION : 23€
DROIT D’ENTRÉE, CONFÉRENCIER, TRANSPORT EN AUTOCAR.

PRÉCISION : NOMBRE DE PLACES LIMITÉ 30 PLACES

novembre 2024
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Jeudi 14 novembre de 13h30 à 17h30 
SPORTIF : BOWLING DE LA MATENE À FONTENAY-SOUS-BOIS 

Passez un pur moment de détente au bowling. Amateur, novice ou confirmé, vous vous 
amuserez au cours de 2 parties riches en émotion. Apportez vos « chaussettes » puis 
choisissez la bonne paire de chaussures, leur location est offerte.

Un goûter partagé dans les locaux de l’Escapade-Espace Amitié prolongera l’après-midi à 
l’issue de la sortie si l’horaire de retour le permet. 

DÉPART DE L’ESCAPADE - ESPACE AMITIÉ :
EN COVOITURAGE À 13H45. LE SECRÉTARIAT L’ORGANISE POUR VOUS.

PARTICIPATION : 9€ - 2 PARTIES 
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Dimanche 24 novembre de 15h15 à 20h
LUMINEUSE : LUMIÈRES EN SEINE AU DOMAINE DE SAINT-CLOUD

En cette période automnale, découvrez le nouveau parcours lumineux féérique du domaine 
national de Saint-Cloud, écrin exceptionnel propice à la contemplation et à la magie des fêtes 
de fin de saison. Votre balade nocturne dans ce merveilleux domaine boisé de 460 hectares 
sera immersive et interactive. Elle fera la part belle à 25 tableaux illuminés mettant en avant 
les sculptures et œuvres d’art du domaine qui fut jadis le lieu de villégiature privilégié des 
familles royales et princières au fil des siècles. 

Laissez-vous porter par le grand carrousel, la cathédrale de lumières, les jeux de flammes 
et les fontaines enchanteresses. Un spectacle haut en couleurs et en musique à découvrir 
absolument. 

Des chalets gourmands seront à disposition pour ravir vos papilles si vous le souhaitez. 

Important : sortie sous réserve : la plateforme pour les groupes n’ a pas encore répondu.

DÉPART EN CAR :
ST HENRI 15H15 - SQUARE MERMOZ 15H20 - ETIENNE DOLET 15H25 - PLACE 
STALINGRAD 15H30.

PARTICIPATION : 30€
DROIT D’ENTRÉE, TRANSPORT EN AUTOCAR MUNICIPAL ET PARKING.
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Mardi 3 décembre de 13h30 à 18h30 
SPECTACLE : DE PARIS À VEGAS AU BLANC MESNIL

Venez assister à un spectacle époustouflant qui vous transportera de Paris à Las Vegas 
dans une chorégraphie des plus originales. Superbes costumes, danseuses et danseurs au 
top de leur forme, chanteuses et chanteurs aux belles voix, tout sera source de moments 
exceptionnels.

De magnifiques tableaux en perspective avec Madonna qui croisera Elvis et Johnny, Franck 
Sinatra qui précèdera Céline Dion, le french cancan qui côtoiera la danse country sans 
oublier Versailles et Louis XIV, le Louxor Palace et la mythique route 66…
Du traditionnel à la modernité, de la confidentialité à la démesure, ce voyage franco-
américain vous ravira au cours de ses deux heures enchanteresses à l’ambiance toujours 
conviviale. 

Que de beaux artistes avec une troupe de 19 personnes dont 5 musiciens en live.

DÉPART EN CAR
ST HENRI 13H30 - SQUARE MERMOZ 13H35 - ÉTIENNE DOLET 13H40 - PLACE 
STALINGRAD 13H45.

PARTICIPATION : 36€
SPECTACLE DE 2 FOIS 45 MINUTES AVEC ENTRACTE, TRANSPORT EN AUTOCAR 
MUNICIPAL.

décembre 2024



12

Samedi 14 DECEMBRE de 7h55 à 19h30 
INDUSTRIELLE ET MOYENAGEUSE : LA BONNETERIE  
À ROMILLY-SUR-SEINE ET LE MARCHÉ MÉDIÉVAL DE NOËL À PROVINS

En route vers l’espace vivant de la bonneterie à Romilly-sur-Seine, surnommée Romilly la 
chaussette dont la ville fut la capitale. Occupant des milliers de personnes, on compte en 
effet encore 15 000 salariés en 2000, cette industrie jadis florissante fait aujourd’hui partie 
intégrante du patrimoine de l’Aube qui compta plus de 200 sites de production. 

Après un déjeuner à la hauteur de la journée, nous nous rendrons au marché médiéval de 
Noël de Provins, dont le succès ne se dément pas depuis 13 ans. Classée au patrimoine 
mondial de l’UNESCO, la ville vous accueillera pour sa féérie médiévale de Noël et ses 
démonstrations d’artisanat traditionnel. Dans la ville haute, vous assisterez, tel un habitant 
du Moyen-Age, à une fête à la fois religieuse et païenne comme on en trouvait en ces 
temps où un jour sur trois était chômé. Vous festoierez avec les troubadours, entrerez 
dans la collégiale Saint Quiriace pour y contempler une crèche vivante avec 50 figurants, 
animaux compris bien sûr. Enfin, vous vous réchaufferez autour des feux de la ville et des 
nombreuses animations au long de votre parcours.

Revenez enfin aux temps présents en faisant un tour dans la ville basse où vous attendent 
un petit marché artisanal gourmand et une belle patinoire de 400 m2 pour les glissades.
Une superbe journée en perspective pour fêter l’avent en grandes pompes !

DÉPART EN CAR :
PLACE STALINGRAD 7H55 - ÉTIENNE DOLET 8H - SQUARE MERMOZ 8H05 -  
ST HENRI 8H10.

PARTICIPATION : 60€
ENTRÉE ET VISITE GUIDÉE DE LA BONNETERIE, DÉJEUNER À L’AUBERGE DU CYGNE 
DE LA CROIX, MARCHÉ MÉDIÉVAL DE NOËL VILLE HAUTE ET BASSE, TRANSPORT 
EN AUTOCAR MUNICIPAL. 
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tournois de belote

GRATUIT

MERCI DE VOUS INSCRIRE AU PRÉALABLE, Y COMPRIS PAR TÉLÉPHONE AU 01 43 00 67 28, 
À L’ESCAPADE - ESPACE AMITIÉ.

les mardis 29 octobre, 19 novembre et 17 décembre  • 14h

L’ESpace amitiÉ
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LES anniversaires

GRATUIT
MERCI DE VOUS INSCRIRE AU PRÉALABLE, Y COMPRIS PAR TÉLÉPHONE AU 01 43 00 67 28,
À L’ESCAPADE - ESPACE AMITIÉ. 
Les personnes fêtant leur anniversaire sont inscrites en priorité et accompagnées de leurs 
invités adhérents ; les places complémentaires sont ouvertes à l’ensemble des adhérents.

VENDREDI 18 OCTOBRE À 14H
Bienvenue en cet après-midi festif qui sera donné autour d’un questionnaire de culture générale. 
Les énigmes concoctées par notre adhérent bénévole habituel seront rédigées à la manière du 
père Fouras, tel le célèbre jeu télévisé. Pas de panique, de nombreux indices vous permettront de 
trouver les réponses qui seront collégiales bien sûr. N’hésitez pas à découvrir cette animation où 
l’on échange et où l’on apprend toujours dans une ambiance chaleureuse. Bien sûr les cadeaux 
seront offerts aux natifs du mois et le goûter avec coupe de Champagne et petites douceurs 
sera de la partie.

VENDREDI 29 NOVEMBRE À 14H
Une animation avec notre chanteur Michel vous ravira en cette fête collective automnale. Pour 
ceux qui le souhaitent, on dansera sur un répertoire d’airs connus dont les rythmes seront 
l’assurance d’un bal réussi.
N’oublions pas les cadeaux d’anniversaire qui seront distribués avant la dégustation du goûter 
où Champagne et gâteaux vous offriront une pause gourmande

VENDREDI 20 DÉCEMBRE À 14H
Les heureux natifs du mois de décembre seront fêtés autour d’une animation surprise. L’ambiance 
sera parfaitement conviviale et enjouée comme à notre habitude. Nous n’oublierons pas de fêter 
les anniversaires autour d’une pause gourmande avec Champagne ou jus de fruits.
Les cadeaux seront bien sûr de la partie.



prochaine réunion des adhérents

Le vendredi 6 décembre à 14h à la micro-folie pour la présentation du programme du premier trimestre et 
les premières inscriptions aux sorties.

VACANCES SCOLAIRES
DU 21 DÉCEMBRE 2024 AU 5 JANVIER 2025

MATÉRIEL À PRÉVOIR POUR VOS RÉALISATIONS. 
INSCRIPTION PRÉALABLE INDISPENSABLE À L’ACCUEIL DE L’ESCAPADE - ESPACE AMITIÉ.

LES MERCREDIS • 14H30

LES ATELIERS « RéCRéATIFS » 
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L’équipe de l’Escapade - espace Amitié 
espère vous voir nombreux à participer 
à ce nouveau programme d’animations 
et vous souhaite un superbe automne. 


